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OUTUBRO 2024 - EDICAO ESPECIAL OUTUBRO ROSA
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E com grande alegria que apresentamos a edicdo de outubro do nosso informativo, repleta de
reflexbes e conquistas. Neste més, celebramos a campanha Outubro Rosa, uma oportunidade
valiosa para enfatizar a importancia da prevencao do cadncer de mama e promover a conscientizacao
sobre a saude da mulher. Cada um de ndés desempenha um papel fundamental nessa luta, e juntos
podemos fazer a diferenca na vida de muitas pessoas.

PALAVRA DA DIRETORIA

No quadro “O Que Te Move?”, destacamos o Dia Nacional do Caminhoneiro, ressaltando aimportancia
desses profissionais e sua atuacdo na luta contra a exploracdo sexual de criancas e adolescentes.
Nossos motoristas ndo apenas transportam mercadorias, mas também atuam como agentes nas
estradas, tendo a oportunidade de identificar e denunciar situacdes de vulnerabilidade.

Neste més, temos o prazer de reconhecer os colaboradores que completaram 10 anos na EBMAC.
Gerson, Reinaldo e Leisi, sua dedicacdo e comprometimento ao longo dessa trajetéria foram
essenciais para o nosso crescimento e fortalecimento como empresa.

Além disso, destacamos a realizacdo da nossa reunido presencial, um momento importante
para fortalecer os lacos entre todos e para a troca de experiéncias valiosas. Esses encontros sao
fundamentais para enriguecer nosso ambiente de trabalho e fomentar a colaboracéo.

Agradecemos a todos pela dedicacdo e pelas inovacdes que tornam a EBMAC um lugar ainda
melhor. Juntos, estamos construindo uma trajetdria de sucesso, sempre com foco no bem-estar
coletivo e na exceléncia.

Desejamos a todos uma 6tima leitura!

William e Gentil
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um e-mail para: rh@EBMAC.com.br
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OUTUBRO ROSA

Durante o més de outubro, a EBMAC participa
do movimento global do Outubro Rosa, que
conscientiza sobre o cadncer de mama e a
importancia da prevencdo e do diagndstico
precoce.
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e Consulta de rotina: Além dos exames
de imagem, a avaliacdo clinica realizada
pelo médico em consultas de rotina pode
identificar mudancas na estrutura dos
tecidos mamarios gue merecem atencao.

A IMPORTANCIA DO AUTOEXAME

O autoexame ajuda a identificar sinais iniciais
do cancer de mama, como:

e Carocos ou noédulos nas mamas ou nas axilas;
» Alteracdes no formato ou tamanho das mamas;
» Secrecdao anormal nos mamilos;

* Vermelhiddo, inchaco ou sensibilidade na pele.

O autoexame deve ser feito mensalmente,
alguns dias apds o ciclo menstrual. Ao notar
qualguer alteracao, procure orientacdo médica.

EXAMES DE ROTINA

Consultas regulares sdo essenciais para a
prevencao. Entre os exames recomendados
estao:

e Mamografia: O exame é recomendado a
partir dos 40 anos, ou antes, em caso de
historico familiar de cancer de mama. Ele é
capaz de detectar lesdes ndo palpaveis, o
gue aumenta significativamente as chances
de um diagndstico precoce e um tratamento
menos invasivo.

» Ultrassonografia: Dependendo da faixa
etdria e da densidade mamaria, o médico
pode também indicar o ultrassom das
mamas como complemento a mamografia.
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DIAGNOSTICO PRECOCE

O céancer de mama é o mais comum entre
mulheres. Segundo o INCA, o diagndstico
precoce eleva as chances de cura em até 95%.

Além da prevencdo, o acolhimento emocional
também ¢é uma parte importante deste
processo. Mulheres diagnosticadas com
cancer de mama enfrentam um desafio fisico e
psicoldgico. Por isso, a rede de apoio formada
por familiares, amigos e profissionais de saude
€ crucial durante o tratamento.

A EBMAC convida todos a apoiar a campanha.
Fale com amigos e familiares e incentive a
conscientizacdo sobre o cancer de mama.
Prevenir é um ato de amor-proprio: faca o
autoexame e mantenha suas consultas em dia.
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DIA DOS PAIS

No dia 11 de agosto, comemoramos o Dia dos
Pais, uma data especial para homenagear
aqueles que, com dedicacdo e cuidado,
desempenham um papel fundamental em
nossas vidas.

Para celebrar essa data, a EBMAC preparou um
video especial em homenagem a todos os pais,
que pode ser acessado abaixo. E uma forma de
agradecer e reconhecer o esforco didrio desses
herdis em nossa jornada.

Cligue na imagem acima para conferir o video
em nossas redes sociais.

SETEMBRO AMARELO

A EBMAC apoia ativamente a campanha
Setembro Amarelo, dedicada a conscientizacdo
sobre a prevencdo ao suicidio. Esta iniciativa,
promovida em todo o Brasil, visa quebrar o
tabu sobre o tema, incentivando o dialogo
aberto e o cuidado com a saude mental.
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Durante este més, reforcamos a importancia de
estar atento aos sinais que pessoas proximas
podem demonstrar e oferecer suporte.

Falar sobre o assunto e oferecer uma escuta
acolhedora pode fazer toda a diferenca na
vida de quem esta enfrentando momentos de
dificuldade.

O suicidio € uma questao de saude publica
gue afeta milhares de pessoas e suas familias
todos os anos. Segundo a Organizacao Mundial
da Saude (OMS), a cada 40 segundos uma
pessoa tira a propria vida no mundo. Por isso, a
prevencado ao suicidio € uma causa que precisa
ser amplamente divulgada e apoiada.

Falar € a melhor solucdo. Ndo devemos
subestimar o poder de uma conversa, de um
gesto de empatia ou de um simples “como vocé
estd?”. Esteja presente para aqueles ao seu
redor e lembre-se: hd sempre ajuda disponivel,
seja através de amigos, familiares ou dos canais
de apoio como o CVV (Centro de Valorizacao
da Vida) pelo numero 188.

Vamos juntos,
como empresa e
como comunidade,
fortalecer essa
corrente de
solidariedade.

Cuide de si e do
proximo!
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O QUE TE MOVE? Sl

DIA NACIONAL DO CAMINHONEIRO

No dia 16 de setembro, comemoramos o Dia
Nacional do Caminhoneiro, um momento
dedicado a reconhecer e valorizar o trabalho
essencial desses profissionais que movem o
Brasil. Sdo eles que, enfrentando as longas
estradas, as intempéries e os desafios diarios,
asseguram gue as mercadorias cheguem aos
seus destinos, conectando cidades e pessoas
por todo o pais.

Na EBMAC, temos o orgulho de contar com
caminhoneiros dedicados que, mais do que
transportar cargas, levam responsabilidade,
comprometimento e exceléncia em cada
quildbmetro percorrido. Esses profissionais
sdo a espinha dorsal da nossa logistica,
desempenhando um papel crucial ndo apenas
para a economia, mas também para o bem-
estar de toda a sociedade.

No Dia Nacional do Caminhoneiro, além de
celebrarmos suas conquistas, reforcamos
nosso compromisso social. A EBMAC apoia
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ativamente o Programa Na Mao Certa, uma
iniciativa da Childhood Brasil que luta contra a
exploracdo sexual de criancas e adolescentes.

Os caminhoneiros tém um papel estratégico
nessa causa, pois estdo presentes em todo o
territorio nacional, podendo atuar como vigias
atentos e agentes de denuncia. Ao se engajar
nesse movimento, nossos motoristas ajudam
a transformar as estradas em espacos mais
seguros para todos, especialmente para os
mais vulnerdveis. E um trabalho que vai além
do volante, contribuindo para a construcao de
um futuro melhor.

A EBMAC também aproveitou a data
para expressar sua gratiddo a todos os
caminhoneiros, ndo apenas pelo trabalho arduo
e essencial que realizam, mas também por
abracarem a responsabilidade social de fazer a
diferenca nas estradas. Vocés, caminhoneiros,
sao pecas-chave no desenvolvimento do nosso
pais e na construcdo de um ambiente mais
seguro e humano.

Nosso sincero obrigado por todo o esforco,
dedicacao e profissionalismo. E gracas a vocés
gue as rodas do Brasil continuam a girar.

C H 'Lbl-poD

PELA PROTEGAQ DA INFANCIA

®5 BEoREREs BEoReE
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PROJETO RETALHOS & CARINHOS

A EBMAC tem o orgulho de fazer parte do
Projeto Retalhos & Carinhos, uma iniciativa
promovida pelo Instituto Desenvolve Tamarana,
que visa melhorar o indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) da comunidade local.

ETALHOS

& cARNHOS e

O projeto dd novo propdsito a uniformes
usados e retalhos de tecido, transformando-
0s em mantas e cobertores. As pecas sao
feitas com carinho por costureiras locais,
formalizadas como Microempreendedoras
Individuais (MEIls), e doadas para pessoas em
situacdo de vulnerabilidade. Dessa forma, o
projeto promove a sustentabilidade e aquece
ndo sé os corpos, mas também os coracdes de
gquem mais precisa.

Além do impacto social, o Retalhos & Carinhos
movimenta a economia local, fortalecendo

a solidariedade entre as empresas e a
comunidade. A primeira entrega contou com
aproximadamente 30 mantas, destinadas a
entidades de assisténcia social.
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A EBMAC, juntamente com empresas como
Tamarana Tecnologia, Cooperativa Integrada,
Angelus, Ponto Rural e PB Lopes, continua
unida nesta causa, que reforca o compromisso
com o bem-estar social e a sustentabilidade.

REUNIAO PRESENCIAL E
TREINAMENTO

Nos dias 13 e 14 de setembro de 2024, a
EBMAC promoveu um importante evento
de treinamento e reunido presencial com o
objetivo de alinhar e fortalecer as praticas da
equipe, além de trazer uma visdo estratégica
para os proximos meses.

O evento contou com dindmicas de grupo,
palestras e a discussdo de temas voltados ao
desenvolvimento pessoal e profissional. Uma
das inspiracdes foi o livro Potencial Oculto, de
Adam Grant:

“A melhor forma de acelerar o crescimento é
aceitar, buscar e ampliar o desconforto.”

EBMAC NEWS §



Essa frase serviu como um e
norte para incentivar os POTENCIAL
colaboradores a sairem de OCULTO
suas zonas de conforto e e

buscarem constantemente @
O aprimoramento.
ADAM

GRANT

wmter do Pesar e soma

A EBMAC reforca seu
compromisso com a
exceléncia e acredita
que o desenvolvimento dos colaboradores
¢ fundamental para oferecer solucdes
sustentaveis e de alta qualidade no setor de
transportes.

VISITA A SCANIA

A PB Lopes de Londrina convidou alguns
proprietarios de caminhdes e encarregados de
manutencdo para visitar a fabrica da Scania em
S&o Bernardo do Campo-SP, com o objetivo
principal de apresentar o novo motor Scania,
instalado nos veiculos Euro 6, conhecido como
Scania Super.

&) EBMAC
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Este motor, segundo a Scania, serd o ultimo da
linha a combustdo, marcando uma importante
transicdo para tecnologias mais sustentaveis.
Além de ser uma inovacao técnica, o motor
Super promete entregar maior eficiéncia e
performance, reforcando o compromisso

da marca com solucdes mais econdmicas e
ecoldgicas.

Na visita a fabrica, a EBMAC foi representada
por Marcos, encarregado de manutencédo, que
teve a oportunidade de conhecer de perto as
instalacdes e a nova tecnologia que promete
revolucionar o transporte rodovidrio no Brasil.
Além de explorar os processos de fabricacao,
Marcos pbéde trocar experiéncias com outros
profissionais da area, fortalecendo ainda mais
o conhecimento técnico da equipe da EBMAC.

Esta visita € mais um exemplo do compromisso
da EBMAC em se manter atualizada com as

ultimas inovacdes tecnoldgicas, garantindo
sempre um servico de exceléncia aos seus
clientes.
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CONTAGEM REGRESSIVA

Estad chegando o grande dia! Nos dias 26 e 27 de
outubro de 2024, a EBMAC estara representada
pela equipe EBMAC Run Team na aguardada
Maratona Internacional de Pomerode. Este
evento vai muito além do esporte, integrando o
encanto das tradicdes germanicas da regiao, e
promete ser uma experiéncia memoravel para
todos os participantes.

£

Cassio

Com a maratona de 42 km, a Corrida
Rustica de 6 km e a Meia Maratona de 21 km,
nossos colaboradores demonstrardo seu
comprometimento com o esporte e o espirito
de equipe. Este ano, a expectativa é alta, ja
que o evento é considerado uma das provas
mais prestigiadas do Brasil, atraindo atletas de
todos os cantos.

A cidade de Pomerode, conhecida por sua
arquitetura enxaimel, ruas impecavelmente
limpas e areas verdes exuberantes, serd
novamente palco deste grande encontro
esportivo. O percurso desafiador, emoldurado
pela beleza natural da regido, oferece
uma experiéncia singular para corredores
e espectadores. E, como de costume, a
celebracao nédo serd apenas no trajeto: os
corredores das modalidades mais longas serdo
recebidos com chopp ao longo do percurso e
na linha de chegada, mantendo o clima festivo.

&) EBMAC
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Desde 2008, a Maratona de Pomerode se
consolidou como um evento imperdivel no
calendario esportivo nacional. Em 2024, com
a inclusdo da maratona completa e a animada
RunFest, que reune bandas tipicas, grupos
folcloricos, food trucks e atividades germanicas,
a expectativa é de que o evento seja ainda mais
grandioso e inspirador.

A equipe EBMAC Run Team estd pronta para
representar nossa empresa com muita garra
e determinacdo. Vamos juntos acompanhar e
torcer por esses atletas que levam o nome da
EBMAC com orgulho e espirito esportivo!

DIA DO CLIENTE

No ultimo Dia do Cliente, celebrado em 15 de
setembro, a EBMAC expressou sua gratidao
a todos os clientes que confiam em nossos
servicos. NOSsO compromisso permanece o
mesmo: continuar trabalhando com dedicacao
para oferecer solucdes de transporte e logistica
de alta qualidade, sempre buscando atender as
expectativas de cada cliente com exceléncia.

Agradecemos a cada um por escolher a EBMAC
e fazer parte de nossa historia.
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PARTICIPAGCAO NA FEIRA IAA 2024

A EBMAC esteve presente em uma das feiras
mais importantes do setor de transporte e
mobilidade, a IAA 2024, em Hannover, na
Alemanha. O evento reuniu as principais marcas,
inovacoes e tecnologias que estdo moldando o
futuro da industria de transportes.

Na imagem, estao Pedro Henrique Lopes, parte da diretoria comercial
da PB Lopes, William Zucolote e Gentil Luciano Pereira, diretores da
EBMAC, e Noboru Nitatori, diretor da Fernandes Transportes.

A equipe EBMAC aproveitou a ocasidao para
conhecer as mais recentes tecnologias,
incluindo solugdes sustentaveis que prometem
redefinir o setor.

A Scania mostrou sua gama versatil de
caminhdes pesados. Modelos elétricos a bateria
e motores diesel e a gas. Como novidade, a
Scania apresentou também sua cabine com
o0 novo painel Smart Dash, que chega nos
caminhdes brasileiros a partir da Fenatran (4 a
8 de novembro de 2024).

&) EBMAC
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“A feira reitera que o futuro do transporte é
cada vez mais eclético. Algo que a Scania fala
ha muito tempo. Ou seja, na aposta de solucdes
gue melhor se adequam a operacdo do cliente,
bem como ao nivel de investimento e na
disponibilidade de energia, gas e até mesmo
o diesel”, explica lvanovik Marx, gerente de
engenharia de aplicacdes da Scania.

Essa participacdo reforca o compromisso
da EBMAC em se manter atualizada com
as inovacdes que podem trazer melhorias
concretas para suas operacdes e servicos.

A EBMAC agradece a Scania pela oportunidade
de participar deste evento tdo significativo
para o setor de transporte e logistica.

VISITA AO CLIENTE DOW

O diretor William Zucolote, acompanhado
pelo gerente comercial Nelson, realizou
recentemente uma importante visita ao

cliente Dow em Juiz de Fora. A visita, que
teve como objetivo estreitar ainda mais o
relacionamento entre as empresas, também
foi uma oportunidade de discutir melhorias e
futuras parcerias.

Na imagem, estao o diretor William Zucolote, o gerente comercial
Nelson e o motorista da EBMAC Ederson, que contribui diretamente
para as operacoes de transporte junto ao cliente Dow.

Essa visita faz parte do continuo compromisso
da EBMAC em oferecer solucdes de transporte
personalizadas e de alta qualidade, fortalecendo
orelacionamentocomseusclientesegarantindo
sempre um servico eficiente e seguro.
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Nesta edicdo do quadro Didrio do Maquinho,
vamos homenagear os colaboradores que
estdo ha mais de 10 anos na EBMAC, que
participaram da evolucdo e desenvolvimento
da empresa.

Para representar nossos motoristas carreteiros,
neste més em que comemoramos o Dia do
Motorista, convidamos Gerson e Reinaldo, que
neste ano comemoram 10 anos de trabalho na
EBMAC, para nos contar um pouco sobre a
historia e trajetdria profissional.

GERSON: Dirijo carretas ha 30 anos e,
desde crianca, tinha essa vontade de ser
caminhoneiro. Meu pai ja trabalhava com isso
€ eu me inspirei nele. Ser motorista é estar em
um lugar diferente a cada dia, e por isso ndo
seguimos uma rotina.

E uma das profissdes mais belas, no meu ver,
porque em nossa atividade levamos muitas
coisas que irdo mudar a vida das pessoas.
Apesar desta rotina ser um pouco cansativa,
é gratificante. “Mas tem que gostar, fazer por
amor a profissdo”, cita Gerson.

Ser motorista é sentir-se livre, ndo estar em uma
vida de rotina repetitiva. Trabalhar com respeito
ao ser humano, assim evitando acidentes e
levando o sustento a minha familia. Foi muito
gratificante, por exemplo, ver a importancia
do transporte com as ajudas para transportar
alimentos, roupas e diversas doacdes para o
Rio Grande do Sul.

Trabalho ha 10 anos na EBMAC e posso dizer
que, em todos esses anos, sempre existiu muita

&) EBMAC
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seriedade por parte dos administradores. E
uma empresa solida, e por isso tudo aqui € um
otimo lugar para se trabalhar.

REINALDO: Faz 10 anos que estou na EBMAC,
mas sou motorista ha mais de 30 anos. Ser
motorista era um sonho de crianca que se
tornou realidade. Aqui na EBMAC, sempre
trabalho com o sentimento de dever cumprido.

A cada viagem, € parte de um sonho; eu amo
o que faco. E nesta profissdo podemos dizer
gue vivemos como naquela musica diz: “dias
de luta e dias de gldrias.”.

Sao varias historias vividas nas estradas, varios
amigos, pessoas educadas e outras nem tanto,
mas sempre defendo a EBMAC por onde
vou, pois sei dos valores que trazemos em
nossa historia. Afinal, ja se passaram 10 anos
de trabalho aqui. Até lembro que, em uma
ocasidao em que fui defender a EBMAC, fiquei
elogiando e defendendo a empresa, e depois fui
parabenizado por ter feito isso, o que mostrou
o comprometimento que tenho.

Na época, a situacdo se tornou até engracada
porque fui questionado sobre o que eu era
aqui na empresa, além de motorista. Acho que
pensaram que eu era o dono da transportadora.
Isso marcou minha memoaria. Em tudo que faco,
procuro fazer com carinho e procuro melhorar
a cada dia.

Temos muitos desafios; um deles é o de superar
o ontem. Pois sabemos que somos capazes
de dar o nosso melhor e é sé superacdo e
agradecer a Deus por nos capacitar para a vida.
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Além dos motoristas, conversamos com Leisi,
do setor contabil, que também comemora 10
anos de EBMAC. Leisi ingressou na empresa
em 2014, no setor financeiro como auxiliar
de contas a pagar, e, ao longo dos anos,
acompanhou as muitas conquistas da empresa.

Leisi nos contou que iniciou na EBMAC no setor
financeiro, como auxiliar de contas a pagar, e,
nesses 10 anos, acompanhou a evolugcdo e o
crescimento da empresa.

Foram muitas evolucdes: crescimento da
frota, novos clientes e filiais, mudanca para
a nova sede em Cambé e a implantacdo do
novo sistema ERP, conquistas de selos de
qualidade e sistemas de gestdo certificados,
e, principalmente, o investimento da empresa
com foco em sustentabilidade.

Leisi citou a implantacdo do ERP como um
dos pontos de maior evolucdo para o sistema
de gestdo, um investimento alto, mas de suma
importancia, pois, além de integrar todos os
setores, proporcionou um melhor controle
financeiro, agilidade na emissdo de documentos
e fez toda a diferenca para a empresa.

LEISI: Quando iniciei na EBMAC, eu cursava
faculdade de Ciéncias Contabeis, e foi entdo que
conqguistei uma oportunidade no setor contabil
da empresa. Lembro que aceitei a vaga, mesmo
com receio da nova oportunidade e por ndo ter
experiéncia, porgue tive o apoio da empresa

&) EBMAC
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terceirizada que faz a contabilidade. Também
tive o apoio da Diretoria e dos colaboradores de
outras areas, e assim implantei um fechamento
contabil gerencial na empresa e pude realizar
toda a parametrizacdo contabil no novo ERP, o
gue me trouxe ainda mais experiéncia.”

Em 2019, conclui uma pods-graduacao,
habilitei o meu CRC, evolui muito, e mais uma
oportunidade me foi concedida na EBMAC:
passei a atuar como Analista Contabil.
Mensalmente, faco a apuracdo dos resultados
da empresa e apresento os indicadores que
possibilitam as analises e a tomada de decisdes.

Enfim, sdo diversas conquistas pessoais e
profissionais que aconteceram na empresa,
pois uniram minha vontade de sempre buscar
crescimento com osincentivos que a EBMAC me
proporcionou, como treinamentos, softwares
e investimentos na marca da empresa. Foram
varias experiéncias, como, por exemplo, a
pandemia de 2020, que acredito ter sido o
periodo mais dificil para todos nds. Porém,
mesmo diante das dificuldades, a empresa nos
amparou e, por meio de estratégias firmes,
demonstrou ser soélida, sustentavel e inovadora.

Sou grata pelas oportunidades que a EBMAC
me proporcionou e pelo conhecimento que
venho adquirindo ao longo desses 10 anos.
Acredito que a EBMAC seja uma referéncia em
nossa regido, e fico feliz em poder participar
de tantas conquistas e evolucdes e fazer parte
dessa empresa.

Aos motoristas Gerson e Reinaldo e a
colaboradora Leisi Feltran, agradecemos por
toda a dedicacdo ao longo desses 10 anos e
desejamos que possam continuar evoluindo
em suas profissdes. A EBMAC deixa todo o
apoio necessario para gue esse crescimento
continue!
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